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SECRETEANDO CON EL KINESIOLOGO

Un fallo ajusta el sentido del secreto profesional.

Oscar era (y esperemos que siga siendo) un
reconocido kinesiologo. Brindaba atencion
especializada a varios clientes que
requerian terapias de rehabilitacion fisica
luego de accidentes o enfermedades. Era un
hombre joven, serio y responsable y se
habia granjeado el respeto y la estima de
sus pacientes.

Una de ellos era Lia, excelente psicologa, a
quien Oscar habia ayudado a recuperar su
movilidad fisica luego de una larga
enfermedad.

Durante las sesiones de kinesiologia, Oscar
y Lia entablaron largas conversaciones. La
experiencia de atender las necesidades
motoras y espirituales de sus respectivos
pacientes les demostré la existencia de
muchas cuestiones en comun. Gracias a
esas conversaciones, a ambos se les hizo
muy llevadero el arduo tratamiento de
rehabilitacion de Lia.

Si bien los dos profesionales tenian muchas
cosas para contarse, las historias de Lia
sobre sus extrafos pacientes (y sus no
menos  extranos delirios, fobias 'y
complejos) no tenian parangén. No habia
contractura fisica que pudiera compararse
con las cicatrices en el alma que tenian los
pacientes de la psicologa.

Un dia, Mirta, una de sus dificiles
pacientas, le mencion6 a Lia su necesidad
de contar con la ayuda de un kinesidlogo.
Mirta unia a su personalidad compleja todo
tipo de malestares fisicos. Lia no dudo:
Oscar era el profesional que podia ayudar a
Mirta a recuperarse fisicamente de sus
males, aun cuando algunos, todos o casi
todos eran fruto de su imaginacion.

Hechas las presentaciones del caso, las
relaciones profesionales entre Mirta y
Oscar se desarrollaron normalmente.

Hasta que un dia...

Mirta se presentd en el consultorio de Lia
convertida en lo mas cercano a un basilisco
a que puede asemejarse un ser humano:
Oscar la habia hecho objeto de abusos
sexuales.

Lia rogd a Mirta que hiciera la denuncia
pertinente. Un hecho semejante no podia
quedar impune. Mirta era mentalmente
fragil y, para Lia, la actitud de Oscar era
indefendible.

No contenta con eso, llamo a Oscar. Lia se
sintié responsable por haber sido ella quien
habia expuesto a Mirta a semejante peligro.



Oscar no quiso hablar por teléfono con Lia:
le pidi6 un encuentro personal para
explicarle lo ocurrido y alli la tranquilizo:
nada de lo que decia Mirta era cierto. Sus
condiciones psicologicas la habian llevado
a imaginarse cosas que nunca habian tenido
lugar. Lia, que conocia las anfractuosidades
de la siquis de Mirta como nadie, en
seguida se dio cuenta de que Oscar decia la
verdad.

Pero la denuncia penal contra el joven
estaba planteada y Oscar debia defenderse.
Entonces propuso a Lia como testigo de su
defensa.

Lia declar6 ante los jueces y contd su
reunion con Oscar y describio los detalles
que este le habia contado.

Mirta se encrespd y a través de su abogado
pidié la nulidad del testimonio de Lia.
Adujo que ésta habia violado el secreto
profesional al revelar el contenido de sus
conversaciones con Oscar, por lo que el
testimonio de Lia era nulo.

Como el juez penal no le dio la razéon y
consider6 valido lo que Lia habia contado
en defensa de Oscar, Mirta apelo.

La Camara en lo Criminal' llamo a una
audiencia para resolver la cuestion. Mirta
no asisti6. Su abogado, para poder hablar
en su nombre, la justificé con el argumento
de que ella “se encontraba trabajando”.
Como la ley exige que los motivos para
faltar a una audiencia sean ‘“‘circunstancias
excepcionales”, los jueces obviamente
dijeron que semejante excusa ‘“no podia
catalogarse como una situacion imprevista
y seria que le impidiera concurrir al acto”,
por lo que prohibieron al abogado de Mirta
intervenir en nombre de su clienta.

"In re “O., M. s. abuso sexual”, CNAp.CyC, (4); 7
noviembre 2018; exp. 28176/2018/1/CAI

Es raro que los afos de tratamiento
psicolégico de Mirta no le hubieran
ensefado que era mas que probable que a
los jueces su ausencia (y su endeble
justificacion) no les caerian demasiado
bien.

Con respecto a la cuestion de fondo —esto
es, el secreto profesional que vedaria a Lia
referirse a sus conversaciones con Oscar—
los jueces “previo a adentrarse al analisis
de la materia debatida” decidieron “realizar
una breve resefia del marco normativo que
regula el secreto profesional médico”.

Trajeron entonces a colacion las “Reglas
para el ejercicio de la medicina,
odontologia y actividad de colaboracion de
las mismas”, aprobadas por ley. En ellas se
establece que “fodo aquello que llegare a
conocimiento de las personas cuya
actividad se reglamenta en la presente ley,
con motivo o en razon de su ejercicio, no
podra darse a conocer, salvo los casos que
otras leyes asi lo determinen o cuando se
trate de evitar un mal mayor y sin perjuicio
de lo dispuesto en el Codigo Penal”.

Este ultimo impone sanciones (multa o
inhabilitacion) “al que teniendo noticia,
por razon de su estado, oficio, empleo,
profesion o arte, de un secreto cuya
divulgacion pueda causar dano, lo revelare
Sin justa causa”.

Y las reglas procesales dicen que “deberan
abstenerse de declarar sobre los hechos
secretos que hubieren llegado a su
conocimiento en razén del propio estado,
oficio o profesion bajo pena de nulidad, los
ministros de wun culto admitido, los
abogados, procuradores y escribanos; los
médicos, farmacéuticos, parteras y demas
auxiliares del arte de curar”.



Aplicando esas reglas, los jueces
concluyeron que Oscar nunca fue paciente
de la testigo.

Para los jueces, “los encuentros que ambos
mantuvieron en modo alguno obedecieron
a una consulta profesional sino en razén de
que Lia, tras tomar conocimiento por parte
de la victima (a quien en cambio si asistia
profesionalmente) de que habria sido
objeto de abuso sexual por parte del
kinesiologo que ella oportunamente le
recomendara, se contacté con [Oscar] para
increparlo por lo sucedido y a raiz de ello
¢éste le solicitd verla personalmente para
brindarle su version de los hechos”.

Por lo tanto, “los datos brindados por [Lia]
en su exposicion no se originan en una
violacion al deber de confidencialidad que
rige la  relacion médico-paciente
(inexistente en el caso) sino en
circunstancias objetivas que [Lia] habria
percibido a través de sus sentidos con
motivo de reunirse con Oscar para
reprocharle su conducta”.

Los jueces reiteraron el principio de que un
elemento necesario para que exista el
secreto profesional es que “el agente haya
tenido noticia del secreto por razon de su
estado, oficio, empleo, profesion o arte”.

Pero hay algo mas aun: “no basta que se
trate de un secreto conocido en razén de la
actividad, sino que tiene que conocérselo a

causa de la actividad’. Y citaron un
ejemplo clésico: el del médico que va a
visitar a su paciente y durante el encuentro
¢ste ultimo discute a los gritos con su
mujer. ;Puede el médico declarar acerca de
la discusion entre el marido y la mujer?

La respuesta es si. Lo que no podré hacer
serd referirse al tipo, consecuencias y
situaciones derivadas de la enfermedad de
Su paciente.

Y en el caso de Mirta, Lia y Oscar, “ningin
secreto resultd revelado, pues la licenciada
[Lia] se limit6 a dar cuenta de las charlas
informales que mantuvo con el imputado
[Oscar] luego de que [Mirta] le comentara
lo ocurrido en su ultima sesion de
kinesiologia”.

La obligacion de abstenerse de declarar,
agregaron, “tiene su razon de ser en la
necesidad de preservar el secreto
profesional, pero esa abstencion debera
cefiirse, exclusivamente, a lo que pudieron
saber por relacion de sus clientes y no a lo
que percibieron por sus sentidos, o dicho de
otro modo, no a lo que saben por su
conocimiento personal o directo”.

A raiz de lo cual, los jueces consideraron
vélido el testimonio de Lia. Esta fue leal
con su amigo, pero seguramente perdié una
pacienta...
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